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Singend die Gesundheit stirken

Prombach. Ein starkes Immun-
system, viel Energie und positi-
ves Denken. All das kann der
Mensch in Zeiten der Corona-
Krise sehr gut gebrauchen. ,,Die
Abwehrkrafte des Korpers wer-
den schon nach 20 Minuten Sin-
gen aktiviert, das Stresshormon
Adrenalinabgebautunddie Sau-
erstoffversorgung der Organe
deutlich verbessert®, erklart Ma-
rion Willmanns, Gesangslehre-
rin aus der Niimbrechter Ort-
schaft Prombach. Sie ist iiber-
zeugt: ,Singen aktiviert — dar-
tiber sind sich Wissenschaftler
und Musiktherapeuten einig -
die Selbstheilungskrifte des
Korpers.“Willmanns selbstkann
sichnichterinnern, einmal nicht
gesungen zu haben.

Geboren 1965, wuchs sie mit
Radiomusik und Texten auf
Deutsch, Englisch und Italie-
nisch auf, die sie einfach nach-
sang. , Dieses musikalische Ta-
lent habe ich vermutlich von
meinem GrofRvater geerbt®
tiberlegt die Sédngerin, deren Le-
bensweg zunichst allerdings in
die Krankenpflege und zu einer
Ausbildung als Industriekauf-
frau fiihrte.

Mit Ende 20 sang sie dann bei
einem privaten Geburtstags-
stindchen mit. Musikdirektor
Werner Koester, vielen Oberber-
gern als Chorleiter und Kompo-
nist bekannt, horte sie und sagte
kurz und knapp: ,Méadchen, Du
gehorstaufdieBiihne!“Erstellte
den Kontakt zu Gisela Aulmann,
der Leiterin des Bergischen Ge-
sangsinstituts in Vollmerhau-

Singen aktiviert die Selbstheilungskrafte des Kdrpers, davon ist die Prombacher Gesangslehrerin Marion Willmanns Uberzeugt.

sen, her und dort begann Will-
manns ihre Stimme zu schulen.

Heute unterrichtet sie selbst,
steht tatsachlichregelméafSigauf
der Biihne und vor der Fernseh-
kamera und hat viele Tipps fiir
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Menschen parat, die von sich be-
haupten, nicht singen zu kon-
nen. ,Wersprechenkann, der hat
Stimmbéander und einen funk-
tionierenden  Stimmapparat,
kann somit auch singen. Da un-

terscheiden sich Menschen, die
ein musikalisches Gehor haben,
also einen Ton reproduzieren
konnen, den sie sich vorgenom-
men haben, von denen, die es
tun ohne dabei darauf zuachten,
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wie es klingt - im Zweifelsfall
auch schief.”

Diejenigen, die sich von
schiefen Tonen eingeschiichtert
fiihlten, konnten das Singen ein-
fach fiir sich allein erst einmal

ausprobieren, sich selbst be-
obachten und spiiren, wie sich
die Tone und der Korper anfiih-
len. ,,Dabei sollten sie ihren Ge-
sang am Anfang nicht aufneh-
men. Das klingt dann wieder
ganz anders und kann aufs Neue
verunsichern. Hilfreich sind Mu-
sikclips aus dem Internet, beide-
nen der Text eingeblendet wird.”

,, Wer sprechen
kann, der hat
Stimmbénder und
einen
funktionierenden
Stimmapparat, kann

somit auch singen
Marion Willmanns,
Gesangslehrerin

Regelmaifiiges Training
macht die Stimme zwar stabil,
bewusst machen sollten Sanges-
neulinge sich dennoch, dass sich
ihre Stimme im Laufe des Lebens
verandert. ,Das ist ein ganz na-
tiirlicher Prozess. Im Grunde
durchlaufen wir alle drei Stimm-
briiche®, erldutert die Fachfrau.
Auchhierhilft es,im Training zu
bleiben oder einfach die Noten
zu transponieren: ,Ein bis zwei
Halbtone nach unten - das
reicht meistens schon.”
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Wer Unterstiitzung beim Start ins
Singen benétigt, kann mit Marion
Willmanns Kontakt aufnehmen.
www.profigesang.com



