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Die Stimme - so einzigartig wie unser Fingerabdruck -

von Stimm-Expertin Marion Willmanns

griminalfalle reigen, dats die
stimme  ein - individuelles
Merkmal® darstellt und ein T3-
ter nut auf Grund seine (indi-
vidusfl  qelagerten) Stimme
schon dberflihrt wurde
Insbesondere sind Sprechme-
wdie, Tanhbhe und Sprechge-
schwindigkeit zu beachten, die
bel jedem Menschen einzigar-
1 sind. Ebenso individuell fst
jer Slang der Vokalisierung
mit seiner Dialektiarbung, die
Betonung einzelner Silben und
Fragmente eines Wortes sowie
fer jewellige Melodiebogen
¢ lasst sich gut erkidren am
Hewpiel des Nachrichtenspre-
Sprecherin
Vilimanns: _ich persénlich ma-
he mir jeden Abend ‘einen
ipall daraus; den/die Sprecher!
exakt zu synchronisieren”,
sagt der eine: ,Guten
tbend.. (kleine Pause) meine
amen und Herren.. ich begri-
siz ZTUR (Betanung) Tages-
hau”. Eine jingere Spreche-
n sprudelt das Ganze mit er-
hohter Geschwindigkeit ohne
Fause und Erhebung der Stim-
Eine Gemeinsamkeit ha-
jedoch alle, egal wie un-
terschiedlich sie auch formu:
eren: [las was sie sagen, sagl
eder immer auf die gléiche Art
i Weise - achten Sie mal
T f
nch einer betont eher die
eite Silhe,  5o0. sagt man
armalerwense ,IM"'IEHmﬂrkfu..
gibt aber auch die Beto
1 ViehMARKT" - all das
individuelfe Merkma-
+ elnen Menschen aus-
hen und den wir aus tau
{ Anderen sofort wiederer-

BIS

1 SEnr

ewusste UntertGne und

wir mide sind, sprechen
weniger. deutlich (akzen
und weniger schwung-
Stresssituationen wie

Agagression, Hysterie oder Well
rend des Welinens, ethéihen sich
diese deutlich und welchen von
der Gblichen Stimmlage ab
Schauen wir uns einmal das
Stresthormon Adrenalin an
Nehmen wir an, es ist ein Topf
Milch auf dem Herd und es geht
gleichzeitig das Telefon. Die
Frau nimmt das Telefonat an und
ruft JJa, hallo?". Wie klingt das?
Normal |aut? Nein, es kommi
unbewusst ain leicht |, hysten
scher Unterton” dazu, der das
Gesagte schneller und haher
klingen |asst. Die Frau konzent-
riert sich nicht primar auf ihren
Gesprachspartner am ‘anderen
Ende der Leitung, sandern mich-
te (unbewusst) die Sauerel auf
dem Herd vermeiden, Die Per
son am anderen Ende der Lei
tung erkennt direkt (wenn auct
unbewusst) den Stress in der
stimme. Selbst dann, wenn man
die Person vorher noch nie ne
hort hat! Wir reagieren also
auch auf die  Untertdne”, mit
denen die Stimme angereichert
wird. Stellen wir uns nun vor,
bei der soeben erwahnten Frau
ist eine Stunde vergangen. Dann
sagt sie 2u ihrem Mann: .Gleich
kommt unser Sohn nach Hause,
wir missen unbedingt mit ihm
wegen des feugnisses feden!”
Es ist davon auszugehen, dass
die Stmme nun einen ruhigen
und eher emsten Ton mit einer
narmalen Grundspannung ange
nommen hat. Die Stimme st
dabei angenehm tief gelagen
pnd Hegt im Wohliihlbereich®
Fazit: Man erkennt Verdnderur
gen der Stimmung an der Stim
me - und das macht sie 5o gin-
Zigartigl

kommen wir nun tur Melodie
der Stimme. Wir kennen alle die
Jangweillg-monotane Stimme
Oft sind es Vortrage, die (leider)
mil einer Solchen gehalten wer
EiE_'r "\."E""_|'|E!'l li'l:"'.".‘.-l-l'.r 1 digs
tiicht gerade fesselnd fir das Pu

blikum, Hier waren Betonungen,
natiitliche Meladlebbgen und
Akzentulerungen Sowie
(Gedanken)Pauten einzubringen
- das alles macht eine ,lebendi-
ge Stimme" aus und den Horer
aufmerksarm. Als Belspiel dazu
bleiben wir bel den Abendnach-
richten. Wird eine Berichterstat-
tung zu einem besgnders schlim-
men Ereignis  angekindigt,
bleibt der/die Sprecher/Spreche-
rin bewusst in elnem sehr kiei-
nen Klangmuster. Es ist nahezu
alles auf einer TonhGhe ange-
ordnet (mangton), damit Gber die
Stimme. nicht noch zusatzliche
Emotionen netellt werden, die
das Gesagte nochmals wver
schlimmemn konnten. , Hief Wwird
auf die Psychohygiene: der "y
schauer geachtet und DABEl ist
die Wahl einer monotonen
Stimmiage sehr wichtig”, weiB
Willmanns

Manche Stimmen haben auch
aphanische Anteile. Dies bedeu-
tet, dass innerhalb eines Wor-
tes plotzlich ein Buchstabe nicht
zu hdren ist.  Wir erleben das
oft bel alteren Menschen, bei
denen die Stimme nicht mehr so

Jgestitzt” ist, also weniger
kraftvoll Ist. Oder die Stimme
Lknattert™ etwas. mit tiefem

Dauergrollen, Wir wiirden aus |
Millionen Stimmen &ine sol-
che sofort erkennen!”

Ein weiteres Phanomen ist das
Herabsenken der Sprechlaut-
stirke am Ende eines Wortes,
Das passiert  inshesondere
dann haufig, wenn die Person
made, abgespannt  oder
schlicht lustlos Ist an der Kom-
munikation. In Partners
kommt es dann gem zu Miss-
verstandnissen. ,Das' Gehirn
des Zuhdrers sucht nach dem
fehlenden (nicht gehdrten)
Wortende und _denkt sich
UNBEWUSST diese”, bemerkt
Willmanns. , Nicht sslten ent-
stehen <o kleine: ‘Kriege
daraus, denn nicht immer trifft
das Gehirn das, was wirklich
gesagt wurde - es home sich
ndr ‘@hnlich an!” = bt

Es kann also festgehalten wer-
den, dass die Art, wie dieStim-
me benutzt und eingesetzt
wird, sehr individueil URd ein-
zigartig ist. Achten Sie mal auf
lhre Familienangehdrigen und
Mitmenschen w3hrend der
nachsten Konversation und er-
leben Sie diese mit ganz ,an-
deren’ Ohren
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