Leidet deine Seele,
weil du Opfer
oder Zeuge bist?

TRAUMADeratung

fur Betroffene und Einsatzkrafte

im Coaching-Center flir Stimme-Seele-
Schauspiel, Musiktherapie und Traumatologie
MusikParadies Marion Willmanns




Leidet deine Seele,
weil du Opfer oder Zeuge bist?

Gelingt es dem Gehirn binnen weniger Wochen nicht,
ein traumatische Ereignis als ,gewesen und verar-
beitet”einzusortieren, entsteht daraus ein TRAUMA
mit komplexen seelischen und korperlichen Folgen:

« plotzliche Angstzustande

» Panikattacken

» Depression, Aggression, Wut

« unerklarliche Schmerzzustande
« Schlaflosigkeit

sind nur einige der maglichen Folgen, die hilflos
machen, verunsichern und schadigen kénnen.

Die Trauma-Fachberatung hilft dabei, Zusammen-
hange der plotzlich auftretenden Symptome zu
verstehen und deren Muster zu erkennen um diese
selbststandig unterbrechen zu konnen und
Jfunktionsfahig” zu bleiben.

Warten Sie auf einen Therapieplatz, hilft Ihnen die
TRAUMAberatung, den Alltag bis zu diesem Start
zu erleichtern und Symptome zu lindern.

Auch fur Einsatzkrafte ist diese Privatleistung ein
Gewinn und férderungsfahig nach dem SER
(sozialen Entschadigungsrecht nach SGB XIV).

Die Beratung zur Forderung ist ein kostenfreier
Service aus dem Hause MusikParadies.

Ein TRAUMA zeigt sich oft Gber die Stimme.
Machen wir uns gemeinsam auf den Weg!
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