Umgang mit Depressionen und Angststorung im Familienkreis
- Wenn die Balance verloren geht -
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Termine 2026:
4, Febr . Mai |
7. Oktobe ber

Wann: jeweils 19:00 Uhr | ca. 1,5 Std.

Ort: Schulcampus Numbrecht, VHS-Raum,
(Zugang direkt uber die Mateh-Yehuda-
Stral3e) Mateh-Yehuda-Str. 5, Nimbrecht

Veranstalter:
Gemeinde Numbrecht
www.nuembrecht-erleben.de

Am Mittwoch, 2. September 2026, 19.00 Uhr werden von Marion Willmanns (Coach
fur Stimme, Gesundheit und Dipl. Trauma - Fachberaterin), Anzeichen fur eine Depres-
sion und einer Angststorung aufgezeigt und warum es so wichtig ist, diese frihzeitig zu
erkennen.

Dieser Vortrag beleuchtet nachvollziehbar das Leid hinter diesen psychischen Belastun-
gen und zeigt leicht verstandlich auf, an welchen Stellen wertvolle Unterstutzung mog-
lich ist. Auch wird sichtbar welche Bedeutung traumatische Erlebnisse im Zusammen-
hang mit Angststérungen haben.

Alle Interessierte sind herzlich eingeladen sich zu informieren, neue Perspektiven ken-
nenzulernen und aktiv etwas fur die Gesundheit und andere zu tun.

Ort: Schulcampus Niimbrecht, VHS-Raum (Zugang direkt tiber die Mateh-Yehuda-
StraBe 5)

Um Anmeldung wird gebeten unter:

s.scharf@dostal-partner.de oder klaudia.altwicker@nuembrecht.de
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